
Een getuigenis & onderwijs over waarheid, misleiding
en geestelijk onderscheidingsvermogen

New Age naar Jezus 

Sjoukje de Haas



Als je mij eerder had gezegd dat ik mij zou 
laten dopen en Jezus volgen...

Had ik je vierkant uitgelachen. 

Überhaupt nooit gedacht dat ik in een kerk zou staan 
om over Jezus en de waarheid te spreken.

Hier sta ik dan...



A
nd

 th
e 

en
em

y th
ought he had me  

B
ut

 J
es

us
 sa

id, "You are mine" 



Mijn persoonlijke verhaal:

Van religie
via New Age

naar leven geleid door Jezus

Jezus Christus, hoe dan?!





Geen zorgen, je hoeft niet naar voren te komen. 

Maar ik ben wel benieuwd:
wie zit er vandaag in de zaal?

Nu ben ik benieuwd naar jouw verhaal

Ik heb wat vragen voor je...



Ik neem je graag verder mee in 
waarheid, misleiding en geestelijk

onderscheidingsvermogen  
 



Wat is waarheid? 
 



Waarheid verandert niet met de tijd, cultuur of gevoelens.
Waarheid is geen idee.

Waarheid is een Persoon.

"Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven."
-Johannes 14:6

Jezus is de Waarheid.
Gods Woord openbaart die waarheid.

Wat is waarheid?



We hebben wel allemaal onze eigen ervaringen, ideeën,
percepties. Maar dat betekent nog niet dat al die ideeën
automatisch waar zijn.

Want stel je zegt: "De waarheid bestaat niet."

Dan spreek je jezelf direct tegen. 
Als die uitspraak waar is...
bestaat er dus tóch een waarheid.
Zie je de tegenstrijdigheid?

Misleiding = Het klinkt logisch. Het voelt overtuigend.

Geloof jij niet dat er 1 waarheid is?



Maar dat roept ook meteen een vragen op:  

Wat is dan nog waar en wat niet?

Heb ik dan al die tijd in een leugen geleefd? 

Als waarheid bestaat, bestaat er dan ook misleiding?

En als misleiding bestaat, hoe herken je dat dan? 

Als Jezus de waarheid is, veranderd dat alles



P A U Z E



Misleiding: 
Waarin worden wij misleid? 

 



Misleiding is iets wat op waarheid lijkt, maar dat net niet is. Het
is een leugen die geloofwaardig genoeg is om voor waarheid aan
te nemen. Het is nep, maar je hebt het niet door. 

Er zijn 3 misleidingen 
Misleiding in religie
Misleiding door een verkeerde interpretatie van de Bijbel
Misleiding in spiritualiteit

Daaronder ligt één gemeenschappelijke oorzaak: 
Misleiding door het duister

Wat valt er onder misleiding?



Religie:
Regels
Presteren
Weten over God
Plicht
Tradities
Afstand
God kennen met je hoofd
Alleen de Bijbel 

Misleiding in religie:
Relatie met Jezus:

Intimiteit
Genade
God kennen
Liefde
Leven met Hem
Nabijheid
God kennen met je hart
De Bijbel & de Heilige
Geest



De Bijbel verkeerd interpreteren begint vaak niet bij de tekst,
maar bij de bril waarmee je leest. Lees je vanuit angst, religie of
vooroordelen, dan zie je soms iets anders dan wat God werkelijk
zegt.

Bijvoorbeeld: 
Lezen vanuit angst. 
Teksten uit hun context halen. 
Lezen vanuit je eigen bril. 
Alleen bevestiging zoeken voor wat je al gelooft
Een óf-óf-Bijbel maken. 
Niet bereid zijn om je te laten corrigeren.

Misleiding door interpretatie van de Bijbel



Veel mensen zoeken in spiritualiteit naar waarheid, vrijheid,
heling en zingeving. Dat zijn goede verlangens. 

Maar niet iedere geestelijke ervaring of spirituele praktijk heeft
dezelfde bron. Daarom is het belangrijk om niet alleen te vragen
of iets werkt, maar vooral waar het vandaan komt. 

Waarom zoeken ze het daar? 
In kerken wordt weinig tot geen aandacht besteed aan diepe
vraagstukken en het geestelijke

Misleiding in spiritualiteit



Niemand uit die wereld noemt zich New Ager 
of denkt dat hij/zij aan New Age doet 

Waarom zeg ik spiritualiteit 
en geen New Age tot nu toe? 



New Age is een verzamelnaam voor allerlei spirituele
overtuigingen, geloofssystemen, methodes en technieken.

Een mix van occulte invloeden, christendom, oosterse
religies, gnosticisme, psychologie en zelfontwikkeling. 

Er wordt gestreefd naar licht en liefde en wereldwijde
vrede en spirituele verlichting (ontwaken). Dat zou bereikt

kunnen worden door persoonlijke transformatie,
oefeningen en bewustwording.

De nadruk ligt op het ‘zelf’. 
En iedereen heeft zijn eigen waarheid.

Wat is New Age?



Het zijn mensen die vooral geloven in…
…licht en liefde, kwaad is een illusie 
…een nieuwe - en maakbare wereld, zelfverlossing
…kiezen voor jezelf en je eigen waarheid
…dat God in ons zit of zelf God zijn 
…karma en reïncarnatie
…in een geestelijke wereld en bovennatuurlijke, dat er
meer is dan het zichtbare
…dat God in alles zit, alles hangt samen. Eenheid 
…communiceren met een spiritguide, overleden mensen
of innerlijke gids
…Jezus, maar niet als Heer en Redder

Wat kenmerkt de New Age nou echt? 



Wie ben ik? (Identiteit)
Je bent niet wie de wereld zegt dat je bent, niet wat je
voelt of presteert, maar wie God zegt dat je bent. Je
identiteit wordt gevonden in Christus.

Waarom ben ik hier? (Purpose / roeping)
Je bent gemaakt om God te kennen, Hem lief te
hebben, op Jezus te gaan lijken en Gods Koninkrijk
zichtbaar te maken op aarde. Vanuit die relatie
ontdek je ook jouw unieke roeping.

Antwoorden van diepe vraagstukken (1) 



Hoe weet ik wat waar is? (Waarheid)
Waarheid is niet iets wat ieder mens zelf bepaalt.
Jezus zegt: "Ik ben de Weg, de Waarheid en het
Leven." Gods Woord is de maatstaf waaraan we alles
mogen toetsen.

Waarom voel ik dat er méér moet zijn? (Spiritualiteit)
Omdat je bent gemaakt voor relatie met God. Er
bestaat een geestelijke wereld die invloed op ons kan
hebben. Dat verlangen naar iets dat groter is dan
jezelf is niet verkeerd. De vraag is alleen bij welke
bron je dat verlangen probeert te vervullen.
vervullen. 

Antwoorden van diepe vraagstukken (2) 



Egyptische tovenaars: bovennatuurlijke tekenen,
maar een andere bron. (Exodus 7-8)
Waarzeggers, mediums en occulte praktijken: God
waarschuwt Zijn volk om zich daar niet mee in te laten.
(Deuteronomium 18:9-14)
Medium van Endor: koning Saul raadpleegt een
medium in plaats van God. (1 Samuel 28)
Simon de tovenaar: gebruikt geestelijke kracht om
indruk te maken. (Handelingen 8)
Slavin met een waarzeggende geest: bovennatuurlijke
kennis, maar niet uit God. (Handelingen 16)

‘New age’ is niet nieuw:



Niet alles wat werkt, komt automatisch van God. 
Sommige methodes bevatten psychologische
inzichten, zijn echt.
Tijdelijke verlichting is niet hetzelfde als echte
vrijheid. Iets kan tijdelijk rust, richting of opluchting
geven, zonder de diepere oorzaak weg te nemen.

De belangrijkste vraag is daarom niet: "Werkt het?" maar:
"Waar brengt het mij naartoe?" Brengt het mij dichter bij
Jezus, of juist verder van Hem? 

Waarom lijkt New Age te werken?



RELIGIE zoekt het in regels. 
Religie zegt: volg de regels, vaak gebaseerd op angst.
Vertrouwen op prestaties.

SPIRITUALITEIT zoekt het in zichzelf en/of ‘iets buiten zich’
Spiritualiteit zegt: jij bent de weg of God (zonder onderscheid)
Vertrouwen op jezelf en/of ‘iets groters dan jezelf’

JEZUS nodigt je uit tot relatie.
Jezus zegt: Ík ben de Weg. 
Vertrouwen op Jezus en Zijn Woord.

Wat is het verschil?



Geestelijke wereld 
en onderscheidingsvermogen 

 



De Bijbel laat zien dat de geestelijke wereld een werkelijkheid is. Er
is niet alleen een zichtbare wereld, maar ook een onzichtbare
geestelijke wereld. Die is niet neutraal.

Gods koninkrijk vs satans rijk

> Juist omdat beide koninkrijken geestelijk zijn, is het belangrijk 
om niet alleen te vragen: "Is dit geestelijk?" of "Is dit bovennatuurlijk?",
maar vooral: "Uit welke bron komt dit?"

De geestelijke wereld is niet neutraal



Mensen weghouden van God door:

Leugen. Hij is de vader van de leugen (Johannes 8:44)
Misleiding. Hij doet zich voor als een engel van het licht
Imitatie. Hij maakt geen origineel, maar een copycat
Twijfel. "Heeft God werkelijk gezegd...?" (Genesis 3)
Aanklacht en veroordeling
Afleiding
Verleiding
Verdeling

Satans rijk heeft een strategie



Duivel / New Age 
Jezus als spiritueel leraar
mediumschap/channeling
spirit guides 
lightlanguage
kundalini ervaring
affirmaties
3e oog openen
schaduwwerk
Een Cursus in Wonderen

Duivel is een copycat
God / Bijbels

Jezus als Zoon van God
profetie
Heilige Geest
tongentaal
vervulling met Heilige Geest
waarheid uitspreken (proclameren)
geestelijke ogen open
aan het licht brengen
Bijbel



Omdat de vijand niet creëert, maar kopieert. 
(Hij doet zich voor als een engel van het licht – 2 Korinthe 11:14)

Hij imiteert wat God doet, voor zover hij kan. 
(Egyptische tovenaars bootsen de wonderen van Mozes na – 
Exodus 7:10-12, 7:20-22, 8:7)

Hij verdraait de waarheid en vermengt waarheid met leugen. 
(Satan citeert de Schrift in de verzoeking van Jezus – Mattheüs 4:1-
11)

Daardoor lijkt het echt, terwijl de bron anders is. 
(Beproef de geesten of zij uit God zijn – 1 Johannes 4:1)

Waarom lijken dingen op elkaar?



1. Toets aan Gods Woord
De Bijbel is altijd de eerste en belangrijkste toets. 
2. Toets de bron
Uit welke bron komt dit? Verheerlijkt dit de Bijbelse Jezus? Wijst
het naar Hem of verschuift de aandacht naar iets of iemand
anders? 
3. Toets de vrucht
Kijk niet alleen naar wat je op dat moment ziet of ervaart, maar
vooral naar de vrucht die het voortbrengt. 
4. Toets in gebed en gemeenschap
Breng het in gebed bij God en bespreek ze met geestelijk volwassen
christenen die de Bijbel kennen. 

Hoe onderscheiden?



Wie wil vandaag 
zijn of haar vertrouwen 

op Jezus stellen?
is er iemand die nu zegt: 

ik twijfel niet meer, Jezus is wie Hij zegt dat hij is



Heer Jezus,
Dank U dat U van mij houdt.
Ik erken dat ik U nodig heb.

Ik wil mij afkeren van mijn oude leven en mij naar U toekeren.
Ik geloof dat U voor mijn zonden bent gestorven en bent
opgestaan uit de dood.
Ik nodig U uit in mijn leven.
Wilt U mijn Heer en Redder zijn?

Leid mij door Uw Heilige Geest en leer mij wandelen in Uw
waarheid.
Dank U dat ik door Uw genade een nieuw leven mag ontvangen.
In Jezus' Naam. Amen.

Gebed



Tijd voor vragen
Heb je een vraag voor mij?



Volg mij via:

Sjoukje de Haas

@sjoukjedehaas

Jezus Christus, hoe dan?!
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